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 E£bºŸ : E£bºŸ : E£bºŸ : E£bºŸ : E£bºŸ :y™.¿b ∂.Îa. ‡b y‘ËP y•T ¿Pb«‡, •T >̋•TbŸa ¿bºŸ P}•–TbÓ•T
ŸbC≥ º́. y•T kbŸ  P•TÚ <≥ŸK» ÓC* ¿bDC •CT kb£ ŸbC≥a •TÚ Óbº»
PN<D„A™» ́ bC»a ́ º*, s‡bC*G•T ÆaÎD •CT ́ Ÿ •T£Ó ±Ÿ ¶±C[b, <»Ÿh•TbŸ,
¿±ÓbD ¿bºŸ fl…Lb PC ¶PC £bC-£bC ´bÒ •TŸDb ±˘»b º́.  ±GŸÎbŸ •CT
JbC≥ ́ a ¶P flŸ PC <D•TbJ £C»C ́ º*.  ¿h±»bJbC* ÓC* ́ Ÿ »ŸVT PC ¶±C[b,
h•TØJbC* PC <D•TbJb ÆbDb ‡´b} »•T G•T <ÆE£b £VTDbDC •CT ±–•TŸL Ba
±˙>DC PNDDC •TbC <ÓJ»C ́ º.

PDË 1986-87 ÓC*   P ŸbC≥  DC BbŸ» ÓC* ±´Jb •T£Ó Ÿ⁄b Òb
¿bºŸ PDË 2006 •CT ¿}» »•T J≥B≥ 57 Jb⁄ y™.¿b ∂.Îa./
y‘>ËP •CT ŸbC≥a ´bCDC •TÚ kb» k»b ∂ ≥ ∂ Òa.  ¿DC•T Î·bC∂ PC DC~DJ
y‘ËP  •TE ¨̂>bCJ ¿b≥C∂Db ∂ÆC~D  P ŸbC≥ •CT <Îh»bŸ •TbC ŸbC•TDC •CT
<J‡C ±–‡bP •TŸ Ÿ´b º́.  ¿k »•T •T ∂ ´ÆbŸ •TŸbC̆  iT±y k™bD •CT
¶±b‡ ÓC}T  P P}≥q>D ÙbŸb ⁄™∂ •TŸ ‘>bJC ́ º.

Îºßb<D•TbC* •CT ÓN»b<k•T  P•CT <Î·bLN (Îb‡ŸP) ŸbC≥a •CT ~ŸaŸ
ÓC} PBa æÎbC*-Ÿs»,Îa‡∂, ‡bC<DæÎ, JbŸ, ±PaDC ¿bºŸ ¿bHPØ ¿b<£ ÓC*
±b‡C Æb»C º́.   P•CT Îb‡ŸP •Tb ¿b•TbŸ 100 DºDbCÓa^>Ÿ ´bC»b º́,
<ÆP•Tb ¿Ò∂ ́ º G•T y•T PCE^>aÓa^>Ÿ (¿bµb  }™ PC Ba •TÓ Æ≥´) ÓC*
 P•CT 10 Jb⁄ Îb‡ŸP PÓb P•T»C ́ º*. ¿Òb∂»  P•CT ±–ÎC~ •CT <J‡C
PØÔÓ»Ó <n>æ Ba •TbVTÚ ́ bC»b ́ º.  PN ∂ •TÚ DbC•T kŸbkŸ <n>æ •CT ÆGŸy
´ÆbŸbC* •TÚ P}v‡b ÓC* Îb‡ŸP y•T PbÒ ±–ÎC~ •TŸ P•T»C ́ º.

ÓNH́  Ó}C  D •TbŸLbC* PC ́ bC»a ́ º Îb‡ŸP •TÚ ±ØŸa P}BbÎDb- ‡´ P™
º́ G•T •NT±bC·L PC BbŸ» •TÚ J≥B¬ ¿bµa ÆDP}v‡b ±aG‘>» º́.

•NT±bC·L •CT ¿}»≥∂» <Î^>b<ÓD ka ≥–N± ¿bºŸ Pa •TÚ •TÓa •CT •TbŸL ÓNH́
ÓC* n>bJC ¿bºŸ ÓPØ̆ bC* ÓC* PØÆD ´bCDC •TÚ P}BbÎDb PÎb∂<µ•T Ÿ´»a º́.
£bH»bC* ÓC* P˘D •TÚ PÓh‡b Ba BbŸ» ÓC} k È́»b‡b» ÓC* º́.   <∑‘>‡D
‘>C*̂ >J yPbC<Py~D ¿bºŸ •TbJ≥Ĉ > •}T±Da •CT ÓN»b<k•T £C~ •CT ´Ÿ
£RPŸC —‡„s» •CT £bH»bC* ÓC* P˘D •TÚ <~•Tb‡» º́. ≥JC ÓC ⁄Ÿb~,
^>b}<PJb G^>P, ÆN•TbÓ ÆºPa kaÓbŸa‡bH  PÓh‡b Ba BbŸ» ÓC*  •TbVTÚ
¿bÓ ´º.  »CÆ ÓPbJC £bŸ ⁄bDb, ™b^>-±•TbC˘C, PÓbCPC-•T™bCŸa
ÆºPC»a⁄C ¿b‡^>Ó ⁄bDC •CT ~bº•TÚD Ba ´ÓbŸC £C~ ÓC} •NTn> ¢‡b£b ´a

º́*.  ™ØDC-•TœÒ C •Tb ±bD, »Ób•Ø , ≥N̂ >•Tb, ±bD ÓPbJb, ±bD k´bŸ,
PN±bŸa ka˘a-<P≥ŸĈ >, ~Ÿbk •Tb PCÎD »Òb ≥ŸÓ ™b‡-•TbVTÚ Ba
´ÓbŸC £C~ •CT JbC≥ ⁄b»C-±a»C ́ º*.   D PkPC ÓNH́  •TÚ <ΩeJa (|‡Ø•TP
ÓC|k–CD) PØÔÓ ¿bºŸ hÒØJ iT± PC [<»≥–h» ́ bC»a ́ º.

ÓN H´ PC VºTJ»b ´º y‘>ËPÓNH´ PC VºTJ»b ´º y‘>ËPÓNH´ PC VºTJ»b ´º y‘>ËPÓNH´ PC VºTJ»b ´º y‘>ËPÓNH´ PC VºTJ»b ´º y‘>ËP
^>CsPbP (‡Ø.yP.y.) •CT ‘>bH Ób•∂T <D•TbJP •CT ¿DNPbŸ

y™.¿b ∂.Îa./y‘>ËP •CT P}•–TÓL •CT ±–bÒ<Ó•T J[L k È́µb ÓNH́  ÓC* ́ a
±–•T^> ´bC»C º́.  ‡´a ÎÆ´ º́ G•T £}»-<™G•TœPb•TbC* •TbC  P ÓbÓJC ÓC*
P£ºÎ  PÆ≥ Ÿ´DC •TbC •T´b Æb»b ´º ¿bºŸ ¶P•CT ¶±•TŸLbC* •TbC
h^>ŸJb ∂Æ  (•TÚ^>bLN <Î´aDa•TŸL) •TŸDC •CT <Jy <Î·C· «‡bD Ÿ⁄b
Æb»b ́ º.  ¿ÓCGŸ•Tb ÓC} ŸbC≥a •TÚ JbŸ PC y™.¿b ∂.Îa. •TÚ ¶±„hÒ<»
£C⁄DC •Tb ™JD ´º, <ÆPC ‡ØDb ^>C‘> h^>C^>ËP VØT‘>ËP y∑‘> ‘¨>≥
y‘><Ó<Dh ¨̂>C~D DC ±–bÓb<L•T»b ±–£bD •TÚ º́.  ‘>C<D‡J s‡Ø ĆDa •CT
ÓN»b<k•T •Tb±bCPa PbŸ•TbCÓb  DbÓ•T •º*TPŸ ÆbC G•T y‘>ËP GŸJĈ >C‘>
Îb ∂ŸP PC ́ bC»b ́ º*, ‡´ ™N|kD PC VºTJ»b ́ º.  ¶E´bC*DC <J⁄b ́ º G•T -
y‘>ËP GŸJĈ >C‘> Îb‡ŸP h±–C‘>ËP Ò–N •TÚ<P}≥ ‘>bH. ÆbMD ±bM•T •CT ¿«‡‡D
•CT ¿DNPbŸ PÓJº*<≥•T ŸbC<≥‡bC* •TÚ JbŸ ÓC* ≥N£b ¿bºŸ ‡bºDb}≥bC* •TÚ
»NJDb ÓC* 30 ±–<»~» ¿<µ•T ŸbC≥bLN ±by ≥y.

BbŸ»a‡ <™G•TœPb ¿DNP}µbD ±GŸ·£ •CT »œ•TbJaD Ó´b<D£C~•T
‘>bH. ¿Î»bŸ<P}́  ±C*̂ >J DC  }G‘>‡b ^>N‘>C (31 ÆNJb ∂ 1988)•TbC <£‡C
≥‡C Pb[bœ•TbŸ ÓC* h±˝> •T´b º́ G•T ‡<£ ™N| kD »≥˘b ´bC ¿ÒÎb
¿b±•CT ÓPØ̆ C ÆvÓa ́ bC,»bC ™N|kD JC»b ́ º »bC ¿P}•–T<Ó»  —‡„s» •CT
ÓN}Ḿ  ÓC}T Îb‡ŸP <D„A™» iT± PC ± È́H™ Æb»C º́}.  ‡<£ n>bJC,P˘D,
PØÆD,•T^> ¿bºŸ £ŸbŸ  ‡b •TbCC ∂ PØ[Ó»Ó  <n>æ ÓNH́ ,Æak, ÓPØ̆ bC*,
^>b}<PeP, ́ bCq>bC* ¿b<£ ÓC* ́ È¿b »bC ́ ÆbŸbC* •TÚ »b£b£ ÓC* Îb‡ŸP ~ŸaŸ
ÓC* ± ŃH™ Æb»C ́ º.  y•T kbŸ Ba»Ÿ ± È́H™DC ±Ÿ Ÿs» •CT ¬JØ•TbCÆ ¿b<£
±bC·•T »œÎbC* •TÚ ¶±„hÒ<» ÓC*  D•TÚ P}v‡b <DŸ}»Ÿ k˙>»a Æb»a º́.
kaÓbŸa •CT J[L ±–•T^> ´bCDC ÓC* BJC ´a ™bŸ-±bH™ PÌ»b´ PC ±b}™-
£P PbJ J≥ Æby} Ó≥Ÿ Æa» »bC y™.¿b ∂.Îa/y‘ËP •CT ŸbC≥bLN¿bC*
•TÚ ´a ´bC»a º́.

™N|kD ±Ÿ ™NÌ±a D´a* PbVT-PbVT k»b y™N|kD ±Ÿ ™NÌ±a D´a* PbVT-PbVT k»b y™N|kD ±Ÿ ™NÌ±a D´a* PbVT-PbVT k»b y™N|kD ±Ÿ ™NÌ±a D´a* PbVT-PbVT k»b y™N|kD ±Ÿ ™NÌ±a D´a* PbVT-PbVT k»b y
 Db•TbC ¿±DC ¿⁄kbŸa <Îßb±DbC* »Òb ¿E‡ ±–™bŸ Ób«‡ÓbC} ÓC}

™N|kD •CT <Î·‡ ÓC* h±˝> ÆbD•TbŸa D´a* £C»b º́. ™N|kD •CT <Î·‡ ÓC*
ÆbD•TbŸa D´a* ´bCDC PC ¿bÓ Db≥GŸ•T ´a D´a* ÎŸD ¶ÿ™ <~<[»
JbC≥ Ba ™N|kD •TbC ́ Ÿ „hÒ<» ÓC* <DŸb±£ ÓbD»C ́ º* s‡bC*G•T y‘>ËP PC
P}±ØL∂ PNŸ[b •CT <Jy •T∑‘>bCÓ •Tb ´a ÆbCŸ£bŸ ±–™bŸ G•T‡b Æb»b º́.

Db•TbC DC ™N|kD •CT <Î·‡ ÓC* ÆbC Ba ŸÎº‡b ¿„v»‡bŸ •TŸ Ÿ⁄b ́ º,
Î´ ¿DÆbDC ÓC}T G•T‡b ≥‡b •…Tœ‡ D´a* º́*.  Db•TbC DC y•T •T£Ó ¿bºŸ
<DBa∂•T»b PC  Pa <£~b ÓC* k˙>b»C È́y ™N|kD •CT <Î·‡ ÓC* £C~ •CT
hÎbhª‡  •Tb‡∂•–TÓbC* PC ÆN̆ C »aD h»Ÿ •CT JbC≥bC* •TbC ¿±DC ¨̂>C<D}≥
Ób‘> Ë‡ØeP ÓC * »aD ¿J≥ ¿J≥ »Ÿ´ •CT <ÎÎŸL <£y ´º *.
y™.¿b ∂.Îa./y‘>ËP  »Òb ‡bºD P}•–T<Ó» ŸbC≥bC* PC k™bÎ yÎ} <D‡}_L
±Ÿ hÎbhª‡ •Tb‡∂•T»b∂¿bC* yÎ} ±‡∂ÎC[•TbC* ́ C»N ±–<~[L-P}£<~∂•Tb •CT
±…̨ > •–TÓb}•T-13  ÓC* <J⁄b º́ G•T - P}•–T<Ó» —‡„s» •Tb ¿b}<J≥D
¿ÒÎb ™N|kD •TŸDC PC y™.¿b ∂.Îa.  D´a* VºTJ»b.

‡´ kb» ¿œ‡E» Ób‡DC Ÿ⁄»a ́ º G•T hÎbhª‡ •Tb‡∂•T»b∂ flŸ-flŸ
≥b}Î-≥b}Î Æb•TŸ ¿D±˙>, DÎPb[Ÿ ¿bºŸ Pb[Ÿ ≥–bÓaLbC* »Òb ≥Ÿak
k„h»‡bC* •CT JbC≥bC* •bC ÆaÎE» P|±•∂T ÓC* P»» Ÿ´»C ́ º*.  <D„A™» iT±
PC ÎC  ‡´a kb»  D•TbC k»b»C ´bC*≥C, <ÆD•CT ÓNH́  ÓC*  •NT±bC·L ¿bºŸ
¶±ŸbCs» »ÓbÓ •TbŸLbC* ÓC* PC G•TPa-D-G•TPa •CT •TbŸL £ŸbŸ, n>bJC,
⁄Ÿb⁄  ±by ÆbDC •TÚ P}BbÎDb PÎb∂<µ•T Ÿ´»a ́ º.  s‡b  P kb» •TbC
Db•TbC •CT Da<»-  <Dµb∂Ÿ•T ÎGŸ˛> ¿<µ•TbŸa≥L D´a* Æb»C º́ .

hÎbhÒ PCÎb¿bC* •TbC <Îh»bŸ £CDC ÎbJa £RPŸC h»Ÿ ±Ÿ ¿b»a º́
±GŸ™bGŸ•Tby} (DPC∂P)  D•TÚ ±–<~[L-P}£<~∂•Tb •CT ±…̨ > 6 ±Ÿ ™N|kD
•CT <Î·‡ ÓC* ÆbC •NTn> <J⁄b º́ Î´ G•T»Db <£¬B–<Ó»  •TŸDC ÎbJb º́,
‡´ Bb·b PC ́ a h±˝> ́ º G•T- PbµbŸL ™ØÓDC PC y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL
D´a* ´bC»b, ¿<µ•Tb}~ Îºßb<D•T •Tb ‡´ ÓbDDb º́ G•T ¿<µ•T PÓ‡
»•T <Jy ≥y ™N|kD PC y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL P}BÎ º́, s‡bC*G•T
 PÓC Ÿs» ±Ÿh±Ÿ P|±•∂T ÓC* ¢‡b£b Ÿ´»b º́, PbµbŸL»:  P•TÚ
P}BbÎDb •TÓ ´a Ÿ´»a º́.

™Ø}G•T ±GŸ™bGŸ•Tby} <™G•TœPb-  ~bh_ •TÚ ±Nh»•TbC* •CT P}±•∂T ÓC*
Ÿ´»a º́.  P<Jy ¶E Ć* ≥bCJÓbJ ~m£bC* ÓC* kb» •T´a ≥ ∂ º́.

<™G•TœP•TbC* •TbC ™}ØG•T ¿}µCŸC ÓC} D´a* Ÿ⁄b Æb P•T»b º́  P<Jy
¶E Ć* ̂ ¨>C<D≥  Ób‘>Ë‡ØeP ( ¨̂>C<D}≥ Ób‘>Ë‡ØJ ¿bMD y™.¿b ∂.Îa. y∑‘> VTbMŸ
ÓCG‘>•TJ ¿bM<VTPP∂, Db•TbC, D ∂-<£eJa ±…̨ > •–TÓb}•T-7) ÓC* <J⁄b
º́- " HIV is not transmitted by Dry Kissing"    Db•TbC,

‡ØDCh•TbC*, ‡Ø<DPCVT ¿bºŸ yD.Pa. ∂.¿bŸ.^>a. DC <~[•TbC* ¿bºŸ n>b_bC*
•CT <J‡C y•T ±Nh»•T ±–•Tb<~» •TÚ º́ J<D∂≥ ¿bMVT Jb ∂VT <ÆPÓC*
™N|kD •CT kbŸC ÓC*  <J⁄b ́ º G•T- »k »•T • bC ∂ ⁄»Ÿb D´a* ́ º, Æk G•T
G•T yCPb •TŸDC ÎbJbC* •CT ÓNH́  PC ⁄ØD D ¿b Ÿ´b ́ bC ‡b ¶E Ć* •TbC ∂ •T^>  D
J≥b ´bC ¿bºŸ •TbC ∂ flbÎ ‡b ⁄Ÿb~ D ´bC.
" Deep Kissing : No risk as long as both the part-
ners are not bleeding in the mouth or have no cuts
and wounds or sores"
 Pa ±Nh»•T •CT ±…̨ > •–TÓb}•T 57 ±Ÿ <J⁄b ́ º -" Oral Sex : Low
risk, the risk increases if there are ulcers or cuts in
the mouth"

¶±ŸbCs» »ÓbÓ Îºßb<D•T »ª‡bC* »Òb £C~ •CT Ba·L kCŸbCÆ≥bŸa,
≥Ÿaka ¿bºŸ •NT±bC·L •TbC «‡bD ÓC* Ÿ⁄»C ́ Èy Pb£a∂-ÆN•TbÓ, D~b⁄bCŸa,
™ØDC-•TœÒC •CT ±bD, »|kb•ØT PCÎD, ≥N̂ >•Tb, ±bD-k´bŸ, PN±bŸa »Òb
»CÆ-<Ó™∂ ÓPbJC£bŸ ±£bG∂ ⁄bDC •TÚ ¿b£»bC* yÎ} ≥ŸÓb≥ŸÓ ™b‡
•TbVTÚ±aDC •TÚ ¿b£»bC* •TbC «‡bD ÓC* Ÿ⁄»C È́y ÓN}́  ÓC* •T^>,£ŸbŸ,
n>bJC,⁄Ÿb~ •TÚ P}BbÎDb¿bC* •TÚ ¶±C[b D´a* •TŸDa ™b<´y ¿bºŸ
Db•TbC •Tb ‡´ Ÿb˜ ¨̂>a‡ ¿bºŸ Dº<»•T •T»∂—‡ ́ º G•T ™N|kD •CT <ÎiTX ÓC*
h±˝> ÆbD•TbŸa ± È́}™b ∂ ÆbÎC.

y•T <™G•TœP•T, <™G•TœPb <~[•T ¿bºŸ PbÓb<Æ•T •Tb‡∂•T»b∂
´bCDC •CT Db»C ÓCŸa “<˝> ÓC* Db•TbC •Tb ‡´ ŸÎº‡b ¿œ‡E» ⁄C£ÆD•T ¿bºŸ
¿b±Ÿb<µ•T º́ G•T Î´ »ÓbÓ PbŸa ÆbD•TbŸa‡bC* »bC <Îßb±DbC* ¿b<£
•CT ÆGŸy h±˝> iT± PC £C»b º́, <ÆPPC y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL D´a*

´bC»b º́, Ó≥Ÿ  ™N|kD •CT ÓbÓJC ÓC} ™NÌ±a £C~ •CT <J‡C, £C~ •CT
PbÓb<Æ•T ̇ >b}™C •CT <Jy, Db≥GŸ•TbC*  •CT G•T»Da flb»•T ́ bC P•T»a ́ º,
‡´ ¿•Te±Da‡ ́ º.  ÓCŸa “<˝> ÓC* y™.¿b ∂.Îa./y‘>ËP •CT »CÆ ≥<» PC
<Îh»bŸ •CT <Jy ÆbDkØΩ•TŸ Pbµa ≥ ∂ ™NÌ±a •Tbk˘b ́ bÒ ́ º, s‡bC*G•T
P}BbC≥ ‡b ‡bºD-P|kEµ •CT £bºŸbD ™N|kD y•T P´Æ hÎbBb<Î•
¿bºŸ ¿<DÎb‡∂-Pa G•–T‡b ́ º.  ‡´bH »•T G•T <kDb ‡bºD P}k}µ hÒb<±»
G•Ty Ba Ì‡bŸ Æ»bDC •CT <Jy ¿sPŸ ™N|kDbC* •Tb ¿b£bD-±–£bD
´bC»b º́.

BbŸ» £C~ ÓC* <´E£È ¿bºŸ ÓN„hJÓ µÓb∂ÎJ„|k‡bC* •TÚ P}v‡b 90
±–<»~» PC ¿<µ•T º́ ¿bºŸ £bCDbC* ¿bºŸ £bCDbC* µÓbC∂ •CT µÓ∂≥NiT ¿bºŸ
Ób»b-<±»b P}‡Ó •TÚ <~[b £C»C ́ º* ¿bºŸ —‡<B™bŸ •TbC ±b•T/Db±b•T
ÓbD»C º́*.  yCPa „hÒ»a ÓC* P}‡Ó •TÚ kÆb‡ •}T‘>bCÓ •Tb ÆbCŸ-ÆbCŸ PC
±–™bŸ •TŸDC ±Ÿ ŸbC•T J≥b ∂ ÆbDa ™b<´‡C ¿ÒÎb Db•TbC •TbC ‡´k»bDC
•Tb <D£C∂~ <£‡b ÆbÎy G•T Ÿb˝¨>a‡ h»Ÿ ¿bºŸ <Î•T<P» £C~bC* ÓC*
‡bºDÆ<D» P}•–TÓLbC* •CT ÓbÓJC ÓC* •T∑‘>bCÓ •TÚ ¿PVTJ»b £Ÿ
(VºTe‡N¿Ÿ ŸĈ >) G•T»Da º́.
According to obstetrician Joe S. Mcilhaney Jr.,
founder of the medical institute for sexual health, not
only condoms have a higher failure rate for prevent-
ing STDs, but they also lhave a high failure rate for
preventing pregnancy.  A study by researcher Su-
san C. Weller found that condoms failed to prevent
pregnancy up to 13 percent of the time and failed to
protect against AIDS and other STDs 31 percent
for the time.  Mcilhaney adds that many married
couples do not use condoms correctly, so it is un-
likely that enexperienced teens could do so (htp://
soc.enotes.com/sexeducation-article//print)

PNPbD Pa ÎCJŸ DC ¿±DC ¿«‡‡D ÓC} ±b‡b G•T y‘>ËP ¿b<£ ŸbC≥bC*
•CT ÓbÓJC ÓC* •T∑‘>bCÓ •TÚ ¿PVTJ»b •TÚ £Ÿ 31 ±–<»~» º́.  yCPa
„hÒ»a ÓC* •}T‘>bCÓ •TbC ±ØL∂»: <DŸb±£ k»bDb Ba ±ØŸa »Ÿ´ PC ≥J»
±–™bŸ ́ º.  ‡´ <Î•T<P» ¿bºŸ <~<[» £C~ •TÚ <hÒ»a ́ º »bC ́ ÓbŸC £C~
ÓC* ¿<~[b, ≥Ÿaka ¿bºŸ D~C •CT ±–™JD •CT ™J»C „hÒ<» G•T»Da
k£»Ÿ ´bC≥a, P´Æ •Te±Db •TÚ Æb P•T»a º́.

‡´ k»bDb ‡<£ ÆiTŸa º́ G•T ´bÒ <ÓJbDC, y•T PbÒ BbCÆD
•TŸDC, y•T ́ a fl C̆ ÓC*  ±bDa ±aDC, y•T ́ a <kh»Ÿ ¿bºŸ •T± C̆ •Tb ±–‡bC≥
•TŸDC »Òb kÿ™bC* •CT PbÒ ⁄CJDC PC ‡´ ŸbC≥ D´a* VºTJ»b ́ º.  Óÿn>ŸbC*
‡b ⁄^>ÓJbC* •CT •Tb^>DC PC, ´h»ÓºÒND PC, hÎa<Ó}≥ ±NJ ÓC* D´bDC PC,
^>CJaVTbCD •TŸDC PC Ba ŸbC≥ D´a* VºTJ»b ́ º »bC —‡b±•T ÆD<´» ÓC} ‡´
Ba k»bDb ÆbDb ™b<´‡C G•T ™N|kD PC y‘>ËP VºTJ»b º́ ¿bºŸ •}T‘>bCÓ
±NŸa »Ÿ´  <DŸb±£ D´a* º́,  P•TÚ ¿PVTJ»b •TÚ £Ÿ ¿œ‡<µ•T º́.

Db•TbC •CT Ób≥∂£~∂D ÓC* •Tb‡∂Ÿ» <£eJa h^>Ĉ > •TE ¨̂>bCJ PbCPb‡^>a
ÙbŸb ÆbŸa ́ º∑‘> kN•T VTbMŸ ̂ >a™P∂ ÓC* PÓJº}<≥•T»b •CT <Î·‡ ÓC* <J⁄b
º́ G•T-" This is a personal preference of individuals

and should not be viewed in a negative manner."
Îbh»<Î•T»b ‡´ º́ G•T hÎhÒ —‡„s» •TÚ ≥N£b ÓC* ´a Jb⁄bC* •TÚ
P}v‡b ÓC* kºs^>aGŸ‡b ÓbºÆØ£ Ÿ´»C º́* ÎC <J}≥ •CT ÆGŸy ÓØ_ »}_  ¿bºŸ
≥N£bC∂ •TbC P}•–T<Ó» •TŸ P•T»C ́ º*.  P}•–TÓL ÆbDJCÎb Ba ́ bC P•T»b ́ º,
yCPa „hÒ»a ÓC* ≥N£b ÓºÒND •CT ⁄»ŸbC* •TbC h±˝> iT± PC Æ≥Æb<´Ÿ •TŸDb
™b<´‡C.  ´ÓbŸC P}<ÎµbD ÓC* ¿bœÓ´œ‡b •TbC ¿±Ÿbµ ÓbDb ≥‡b º́
ÆkG•T Î´ Ba —‡„s»≥» ±–bÒ<Ó•T»b •Tb ÓbÓJb º́.  ŸbC≥•TbŸa
≥<»<Î<µ •CT <Î·‡ ÓC* ÆD»b •TbC ™C»bÎDa £CDb hÎbhª‡ PCÎb PC ÆN̆ a
P}hÒb¿bC* •Tb ±–bÒ<Ó•T •T»∂—‡ º́ D G•T ¶PC —‡„s»≥» ÓPJb
k»b•TŸ, ±ŸbC[ iT± PC P´Ó<» Æ»bDb.  yCPa „hÒ»a ÓC* Db•TbC »Òb
PBa Ÿb¢‡bC* •TÚ y‘>ËP •TE ¨̂>bCJ PbCPb‡^>aÆ •TbC ‡´ <D£C∂<~» G•T‡b
Æby G•T ÎC ™N|kD, •T∑‘>bCÓ, ÓN⁄ ÓºÒND ¿bºŸ ≥N£b ÓºÒND »Òb
y™.¿b ∂.Îa./y‘>ËP •CT ¿E»P∂|kEµbC* •TbC PbÓbE‡ Bb·b ÓC} ÆD-
ÆD »•T ± È́H™by.

‡´ ~Ó∂Db•T, ££∂Db•T ¿bºŸ ¿VTPbCPÆD•T kb» ́ º G•T »[<~Jb
Î DbJ}£b <ÎAÎ<ÎflbJ‡bC* ¿bºŸ Pb}£a±<D ≥NiT•NTJ •CT  P £C~ ÓC* ßbD
•CT Ó}<£ŸbC* ‡bDa <ÎAÎ<ÎflbJ‡bC* ÓC*   •}T‘>bCÓ ÎC*G‘>}≥ Ó~aDC* J≥b ∂ Æb
Ÿ´a ́ º.   Pa »Æ∂ ±Ÿ ±N∑‡ BØ<Ó BbŸ» •CT kbÆbŸbC* ÓC}, Æ´bH Ób»b-k´DC*
¿bºŸ n>bĈ >C-n>bĈ >C J˘•CT-J˘G•T‡bH flŸ •CT n>bĈ >C-ÓbĈ >C PbÓbD  ⁄Ÿa£DC
•Tb •TbÓ  <D±^>b»C ́ bC*, Î´bH PŸC¿bÓ  •}T‘>bCÓ  ÎCG‘>}≥ Ó~aDC J≥bDC •Tb
<Î™bŸ ´a £C~ •TÚ Pb}h•…T<»•T, Dº<»•T ¿bºŸ PbÓb<Æ•T ˙>b™C •TbC
»´P-D´P •TŸDC ÆºPb •…Tœ‡ º́.

‡<£ Db•TbC  P Îºßb<D•T »ª‡ •TbC ±–™bGŸ» •TŸC G•T ‘>a± G•T<P}≥
¿bºŸ ÎĈ > G•T<P}≥ PC y‘>ËP •Tb P}•–TÓL P}BÎ º́ »Òb •T∑‘>bCÓ •TÚ
VºTe‡N¿Ÿ ŸĈ > •TbVTÚ ¢‡b£b ́ º »bC ¿bÓ ÆD»b y‘>ËP  ÆºPC B‡bÎ´ ŸbC≥
PC k™DC •CT <J‡C P}‡Ó •CT ±–<» ¢‡b£b ¿bhÒbÎbD ́ bC Æby≥a.
 JC⁄•T-<™G•TœP•T ´º yÎ} yÓ.Æa.yÓ. ÓCG‘>•TJ •TbMJCÆ ,  E£bºŸ ÓC* <VT<Æ‡bCJbMÆa
<ÎBb≥ PC P|kX ́ º.

Db•TbC DC ^¨> C<D}≥ Ób‘>Ë‡ØJ VTbMŸ ÓCG‘>•TJDb•TbC DC ^¨> C<D}≥ Ób‘>Ë‡ØJ VTbMŸ ÓCG‘>•TJDb•TbC DC ^¨> C<D}≥ Ób‘>Ë‡ØJ VTbMŸ ÓCG‘>•TJDb•TbC DC ^¨> C<D}≥ Ób‘>Ë‡ØJ VTbMŸ ÓCG‘>•TJDb•TbC DC ^¨> C<D}≥ Ób‘>Ë‡ØJ VTbMŸ ÓCG‘>•TJ
¿b<VTPŸ   ÓC* PbVT PbVT <J⁄b G•T œÎ™b ‡<£¿b<VTPŸ   ÓC* PbVT PbVT <J⁄b G•T œÎ™b ‡<£¿b<VTPŸ   ÓC* PbVT PbVT <J⁄b G•T œÎ™b ‡<£¿b<VTPŸ   ÓC* PbVT PbVT <J⁄b G•T œÎ™b ‡<£¿b<VTPŸ   ÓC* PbVT PbVT <J⁄b G•T œÎ™b ‡<£
PJbÓ» Ÿ´C »bC Î´ y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL •TÚPJbÓ» Ÿ´C »bC Î´ y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL •TÚPJbÓ» Ÿ´C »bC Î´ y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL •TÚPJbÓ» Ÿ´C »bC Î´ y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL •TÚPJbÓ» Ÿ´C »bC Î´ y™.¿b ∂.Îa. P}•–TÓL •TÚ

“<˝> PC <ÎAÎPDa‡ kbµ•T ´º ±Ÿ}»N |‡N•TP“<˝> PC <ÎAÎPDa‡ kbµ•T ´º ±Ÿ}»N |‡N•TP“<˝> PC <ÎAÎPDa‡ kbµ•T ´º ±Ÿ}»N |‡N•TP“<˝> PC <ÎAÎPDa‡ kbµ•T ´º ±Ÿ}»N |‡N•TP“<˝> PC <ÎAÎPDa‡ kbµ•T ´º ±Ÿ}»N |‡N•TP
ÓC|k–D ‡<£ PJbÓ» Ba ´bC »bC Î´ <ÎAÎPDa‡ÓC|k–D ‡<£ PJbÓ» Ba ´bC »bC Î´ <ÎAÎPDa‡ÓC|k–D ‡<£ PJbÓ» Ba ´bC »bC Î´ <ÎAÎPDa‡ÓC|k–D ‡<£ PJbÓ» Ba ´bC »bC Î´ <ÎAÎPDa‡ÓC|k–D ‡<£ PJbÓ» Ba ´bC »bC Î´ <ÎAÎPDa‡
kbµ•T D´a* ´º (kbµ•T D´a* ´º (kbµ•T D´a* ´º (kbµ•T D´a* ´º (kbµ•T D´a* ´º ( Reliable Barrier) ‡´b} M) ‡´b} M) ‡´b} M) ‡´b} M) ‡´b} M

‡´ k»bDb ÓNDb<Pk ´bC≥b G•T ´ÓbŸC ÓNH´ ¿bH⁄,‡´ k»bDb ÓNDb<Pk ´bC≥b G•T ´ÓbŸC ÓNH´ ¿bH⁄,‡´ k»bDb ÓNDb<Pk ´bC≥b G•T ´ÓbŸC ÓNH´ ¿bH⁄,‡´ k»bDb ÓNDb<Pk ´bC≥b G•T ´ÓbŸC ÓNH´ ¿bH⁄,‡´ k»bDb ÓNDb<Pk ´bC≥b G•T ´ÓbŸC ÓNH´ ¿bH⁄,
Db•T, ‡bC<D, ≥N£b, <~˜L ¿b<£ •TÚ ¿}£iTDaDb•T, ‡bC<D, ≥N£b, <~˜L ¿b<£ •TÚ ¿}£iTDaDb•T, ‡bC<D, ≥N£b, <~˜L ¿b<£ •TÚ ¿}£iTDaDb•T, ‡bC<D, ≥N£b, <~˜L ¿b<£ •TÚ ¿}£iTDaDb•T, ‡bC<D, ≥N£b, <~˜L ¿b<£ •TÚ ¿}£iTDa

P»´ •TbC |‡N•TP ÓC|k–CD •T´»C ´º ´ÓbŸC ÓNH´ •CTP»´ •TbC |‡N•TP ÓC|k–CD •T´»C ´º ´ÓbŸC ÓNH´ •CTP»´ •TbC |‡N•TP ÓC|k–CD •T´»C ´º ´ÓbŸC ÓNH´ •CTP»´ •TbC |‡N•TP ÓC|k–CD •T´»C ´º ´ÓbŸC ÓNH´ •CTP»´ •TbC |‡N•TP ÓC|k–CD •T´»C ´º ´ÓbŸC ÓNH´ •CT
n>bJC  Pa |‡N•TP ÓC|k–D ÓC* ´Èy n>bC^>C k˘C <n>æn>bJC  Pa |‡N•TP ÓC|k–D ÓC* ´Èy n>bC^>C k˘C <n>æn>bJC  Pa |‡N•TP ÓC|k–D ÓC* ´Èy n>bC^>C k˘C <n>æn>bJC  Pa |‡N•TP ÓC|k–D ÓC* ´Èy n>bC^>C k˘C <n>æn>bJC  Pa |‡N•TP ÓC|k–D ÓC* ´Èy n>bC^>C k˘C <n>æ
´bC»C ´º Db•TbC DC h±˝> <J⁄b ´º G•T ~ŸaŸ æÎ´bC»C ´º Db•TbC DC h±˝> <J⁄b ´º G•T ~ŸaŸ æÎ´bC»C ´º Db•TbC DC h±˝> <J⁄b ´º G•T ~ŸaŸ æÎ´bC»C ´º Db•TbC DC h±˝> <J⁄b ´º G•T ~ŸaŸ æÎ´bC»C ´º Db•TbC DC h±˝> <J⁄b ´º G•T ~ŸaŸ æÎ
£ÈPŸC —‡„s» •CT Ÿs» ¿bºŸ |‡N•TP ÓC|k–CD ÓC}£ÈPŸC —‡„s» •CT Ÿs» ¿bºŸ |‡N•TP ÓC|k–CD ÓC}£ÈPŸC —‡„s» •CT Ÿs» ¿bºŸ |‡N•TP ÓC|k–CD ÓC}£ÈPŸC —‡„s» •CT Ÿs» ¿bºŸ |‡N•TP ÓC|k–CD ÓC}£ÈPŸC —‡„s» •CT Ÿs» ¿bºŸ |‡N•TP ÓC|k–CD ÓC}
¿b»b ´º »bC P}•–TÓL P}BÎ ´º  P•Tb ¿Ò∂ ‡´¿b»b ´º »bC P}•–TÓL P}BÎ ´º  P•Tb ¿Ò∂ ‡´¿b»b ´º »bC P}•–TÓL P}BÎ ´º  P•Tb ¿Ò∂ ‡´¿b»b ´º »bC P}•–TÓL P}BÎ ´º  P•Tb ¿Ò∂ ‡´¿b»b ´º »bC P}•–TÓL P}BÎ ´º  P•Tb ¿Ò∂ ‡´

´È¿b G•T ≥aJb ™N|kD ‡b ±–≥b˙> ™N|kŸ´È¿b G•T ≥aJb ™N|kD ‡b ±–≥b˙> ™N|kŸ´È¿b G•T ≥aJb ™N|kD ‡b ±–≥b˙> ™N|kŸ´È¿b G•T ≥aJb ™N|kD ‡b ±–≥b˙> ™N|kŸ´È¿b G•T ≥aJb ™N|kD ‡b ±–≥b˙> ™N|kŸ
P}•–TÓL •TŸ P•T»b ´º hÓŸL Ÿ´C G•T DbŸbC •CP}•–TÓL •TŸ P•T»b ´º hÓŸL Ÿ´C G•T DbŸbC •CP}•–TÓL •TŸ P•T»b ´º hÓŸL Ÿ´C G•T DbŸbC •CP}•–TÓL •TŸ P•T»b ´º hÓŸL Ÿ´C G•T DbŸbC •CP}•–TÓL •TŸ P•T»b ´º hÓŸL Ÿ´C G•T DbŸbC •C
ÓN»b<k•T Ÿs», Îa‡∂, ‡bC<DæÎ ¿bºŸ ≥N£b ÓC*ÓN»b<k•T Ÿs», Îa‡∂, ‡bC<DæÎ ¿bºŸ ≥N£b ÓC*ÓN»b<k•T Ÿs», Îa‡∂, ‡bC<DæÎ ¿bºŸ ≥N£b ÓC*ÓN»b<k•T Ÿs», Îa‡∂, ‡bC<DæÎ ¿bºŸ ≥N£b ÓC*ÓN»b<k•T Ÿs», Îa‡∂, ‡bC<DæÎ ¿bºŸ ≥N£b ÓC*

Îb‡ŸP ¿<µ•T P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º ±ŸE»N JbŸ,Îb‡ŸP ¿<µ•T P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º ±ŸE»N JbŸ,Îb‡ŸP ¿<µ•T P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º ±ŸE»N JbŸ,Îb‡ŸP ¿<µ•T P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º ±ŸE»N JbŸ,Îb‡ŸP ¿<µ•T P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º ±ŸE»N JbŸ,
±PaDC Î ¿bHPØ ÓC* •TÓ P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º±PaDC Î ¿bHPØ ÓC* •TÓ P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º±PaDC Î ¿bHPØ ÓC* •TÓ P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º±PaDC Î ¿bHPØ ÓC* •TÓ P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º±PaDC Î ¿bHPØ ÓC* •TÓ P}v‡b ÓC* ´bC»C ´º


